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Soulaima Gourani er den nye komet pa dansk erhvervslivs himmel. Hun har modtaget
Berlingske Nyhedsmagasins pris “Rising Star', hun sidder i regeringens teenketank og er
personlig spamingspartner for nogle af Skandinaviens mest hardkogte ledere, selvom hun
endnu ikke har rundet de 30. Hun er nu pa gaden med bogen “Tag magten over din kar-
riere”, hvor hun giver de rad fra sig, som pa rekordtid har fart hende selv til tops.
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Jeg kobler af

... ved at vaere fysisk aktiv. Overskuddet
til familien og jobbet mangler, hvis ikke
jeg mindst én gang om dagen de fleste
af ugens dage udever fysisk aktivitet
- gerne ude i det fri og gerne | al slags
vejr. Jeg er en slider, og sport er for mig
den ventil, som skaber balance mellem
arbejde og fritid. Derudover er det es-
sentielt, at min hjerne temmes dagligt,
54 jeg arbejdsmaessigt kan vaere visionaer,
inspirerende, skarp og original og skabe
resultater af rigtig haj kvalitet,

Jeg treener

... lab, fordi det for mig er medirtation
pa hejeste plan, og fordi det appel-
lerer til mig, at det kan udfares over-
alt og pa de tidspunkter, der passer

tens finde pa at skeje ud, for jeg er et fest-
og levemenneske, som satter stor pris pa
god mad, vin og champagne. | min optik
er god mad aerlig mad, som ikke er kun-
stig, kemisk eller fabrikeret. Jeg satter
en are | at spise sundt og laekkert, for pa
dage, hvor jeg f.eks. far for meget sukker,
maerker jeg det hurtigt pd mit humer og
min koncentration, som begge far en rut-
sjetur nedad - sa jeg passer pa!

Jeg tror pa

... livsvaerdier eller hjarneflag, som jeg
kalder dem. Et hjarneflag er den graense,
folk kan ga til, og jeg mener, det er vigtigt
at finde sine hjerneflag og kommunikere
dem til sine omaivelser. De reprasente-
rer, hvad man vil std model til | arbejds-
livet, i fritiden, med familien og med sig
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3 i oq spelkulationet miq. Derfor tror jeq heller ikke, at  5elv. Pilen og det gennemgaende for |
Gorop nﬁediuiiﬁ_ﬂm__':fe:_gfglql <5 dukan je ggm gensinde hja r?.rae retafstedpa Mine hjcame_ﬂag_ er: “Du kan have adgang s
om, hvad man Li. harmoni med mine mange udenlandsrejser uden &l Mig og min viden, men du kommeral- -
blive Tlllﬂg "‘fqi 11ﬁ1m$1 0g Emm:'m{}rfa at have mine lobesko med. Efter at  drig til at kentrollere eller eje mig. :
A jeg.Stl "“a"_' t:”: hﬁidﬂ]gﬁlaﬁk aktiv, jea i 1995 blev finalist | Miss Fitness, 4
s din naill'::ﬁm Laeriigheden 09 har jeg faet nok af aercbic og tung Jeg kan ikke undvaere .
-‘-‘“ denskaben i dit V- vaegttraening, men jeg treener pUMpog . mit arbejde, min familie og min men-

har siden 2000 undervist i spinning. tale frihed. Mine barn og min mand er

det vigtigste | mit liv, men ikke det eneste
i mit liv. Jeg har behav for et kraeevende og :
... sundere end de fleste, tror jeg, og det  udfordrende arbejdsliv, hvor mitintellekt

betyder bl.a., at jeg er vegetar og spiser 29 talent i menneskelige sammenhzaenge
80 procent okologisk. Jeg kan dog sag-  S®ttes pa prove.

Jeg spiser

R ]

RN

SHC

R E R R R E R R R R R R R R R I I R T T T I O I T T I T S O I T I I T T I I



