WHAT TO DO ... december & Januar

ET NYTARSFORSAT?

Man kunne maske springe ud i det med sundhed midt
i arets forste maned? Eller bare lytte til det. CHRIS
MACDONALD er blevet kendt i Skandinavien og
internationalt for sine meget inspirerende seminarer om
sund livsstil, lederskab, coaching og !f*mnbmhfmg. Han
kommer fra A, men har fuwl' i Ummmrﬁ i 9 ar. Med en
hu.r_{trrmrr! inden for treeningsfysiologi, sportspsykologi og
pmu*rmg. bl.a. pa Rubmhm ns Universitet, og som skaber
r o Sundhed i Balance-
.fmm‘ep et er Chris Mm M fnrnm mand mdﬂnjur sund og
aktiv livsstil. Han har bl.a. sin faste side i Politiken hver
wmdu Zog skriver derudover til en rel maga siner. Den
14, Jf!"uﬂ'i" 2010 kL. 19.30 kan man fa en masse gode tips og
inspiration til sund levevis af Danmarks sundeste mand i
HERNING KONGRESCENTER.
Billetter via www.billetnet.dk

"TAG MAGTEN OVER DIN KARRIERE”
hedder en ny bog, der udkommer i januar.

I}l'l ©r l!l'l"l il”l'l'L'l'll[Ilt" lIil['l:"Iil' l'l'Il\t’l'\'S]i\illfIf’
SOULAIMA GOURANL der her giver en
reflekteret gennemgang afl de bedste karriererad,
hun bade |1‘It faet og -rl\ri igennem tiden. Hun

MUST SEE-FILMEN her i
Julemaneden ma uden tvivl veere den
J’cr'ugt’n’rh’(‘ffﬂ_;’:'hn om fft’xig‘m‘ﬁ.'um'f
Coco Chanel. Den har den Lendie
Jranske skuespillerinde Audrey Tautou
i hovedrollen. Filmen er et xh!.h{*
historisk indblik i en kendt kvindes liv,
hevor hun bl.a. som ulykkelig forelsket
kvinde ma sande, at hun rr.r'rhrfr bliver

o

har bidraget til en rae |\|u- Im;:t-r izgennem arene

og arbejder i dag med forretningsudvikling — bl.a.
som personlig radgiver for nogle al Skandinaviens
mest kraevende og ambitiose ledere, Dem

X Sl ’] 3 s . » .
nogens hustru, ligesom det er "r”‘“””” udfordrer hun til at gennemfore komplekse

om en oprorer, .-fm ikke finder sig i tidens
kvindeundertrykkende konventioner 0g
derfor klceder sig i sine elskeres toj.
Filmen hedder *COCO FOR
CHANEL”. Gabrielle "Coco™ Chanel,
der begynder livet pa samfundets

bund, men ender som den legendariske

forandringer, der gor dem il mere ||m|i'.~'.-t‘|o|1t-||v
og passionerede ledere. Endelig er hun ogsa

]+|1 wet tildelt priser som den e Ilt rtragtede Rising
Star og Talent 2004 af Berlingske \\hr dsmagasin
1 ’U[H Pa alle mulige mader en kvinde, der |u|r1
det med karriere,

couturier, der blev symbolet pe den
maoderne kvinde, der ved egen hjeelp

Hogwl udkommer den 10. Jjanuar pa JP/
Politikens ffm"fﬂg Pris 200 kr.

C’EST ANBEFALER ...

December og janua ' i » maneder. Der er domt fest
og farve s. gas pa “l-\l'\ i Arhus. Den
19. december k]. 23 dﬂlu]d . '

gammel tradition fra 1994, hvor et hm up af dj’s vil spille de g
I]t]‘nld]glkl\i‘ 90’er numre. I}( rerg ; indgang indtil kl. 01, derefter
koster det 60 kroner. Se mere pa Irains h neside: www.train.dk

og _n{;f' k u.n up_rm .\I'IEH"\.J‘H;'IVEI og
H,l'if”a'h!gl‘haﬂ' stil.

Premiere den 11, december.

Den 9. |.n1u<u kan du finde din indre udklzdnings-queen frem og
deltage i en serlig MASKEBALSFEST og nytarskur, der bliver
arrangeret af fore ‘ningen Manifest. Det foreg i Forbraendingen i
Albertslund fra kl. 22-05. Klik ind pa www.manifest.eu for Iulh stter.

Endelig er der aftenen, der kan vaere knald eller fald. I Malme
Ltm man Lummr- til en sarlig NYTARSFEST i Operaen. Man kan
‘rhjemme og give den hele armen pa Sepavillionen i
holder et vaskemgte nytirshrag natten lang. Fo
: www.hilletnet.dk og www.

soepav IlltJI'Il‘I'I-l"s




